
日 月 火 水 木 金 土

１ ２ ３ ４

５ ６ ７ ８ ９ 10 11

12 13 14 15 16 17 18

19 20 21 22 23 24 25

26 27 28 29 30

・けんちん汁　・ご飯　
・野菜のかきあげ
・キャベツとわかめの酢の物
・手作りいもようかん

・みそ汁　・ご飯　
・あじフライ＋コロッケ　
・大根とツナの煮物
・つけもの
・デザート

・ビビンバ ・中華スープ
・さつまいもとれんこんの
   甘辛いため
・デザート

・クリームシチュー
・パン　・野菜サラダ
・かぼちゃのごまあえ
・デザート

喫茶コスモス　２０２１・１２月営業予定表

・ソースカツ丼
・みそ汁　・つけもの
・白菜のおひたし
・デザート

【営業日】  月曜日～金曜日
　　　　　　 火曜日・金曜日はランチあり

【営業時間】　１０：００～１５：００

【定休日】  土曜日・日曜日・祝祭日

【場　　所】     福祉まちづくりセンター

　　　　　　 １階情報交流センター横

※お問合せ※
伊那市社会福祉協議会
障害者多機能型事業所   「輪っこはうす・コスモスの家」
（就労継続支援Ｂ型）
TEL/FAX　0265-76-3390

喫茶コスモスは障がい者の方の就労訓練の場所として地域の

皆様の憩いの場・交流の場として

運営しています。

テイクアウトのドリンクメニュー

もございますのでお気軽にご利用

ください。

日替わりランチ  税込５５０円

１日限定２０食です。
 メニューは季節の野菜によって
 変更することもありますので
 ご了承ください。

日替りパン始めました !!
( 月 )( 水 )( 木 )

具材は日替わりでお楽しみ♪
                                  …￥１２０

( 焼きそば・たまご・生クリームなどなど )

・ビーフカレー
・野菜サラダ
・デザート

・ちらし寿司
・鶏のからあげ
・すまし汁
・りんごのケーキ

31

・牛丼
・すんきのおみそ汁
・マカロニサラダ (ｶﾚｰ風味 )
・デザート


